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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 214)حداکثر متن خبر 

 است، یضرور سالمند مارانیب در ابتید یماریب از یناش یامدهایپ بهبود یبرا یخودمراقبت برنامه

 و دهد یم رخ ابتید یماریب با سن شیافزا یهمزمان لیدل به که است یعیشا دهیپد یغفلت خود اما

 مارانیب با متناسب ییها برنامه حاضر مطالعه در. کند یم یریجلوگ ندانسالم یمراقبت خود از

 یبیترک برنامه ، یمیخودتنظ بر یمبتن مداخله برنامه شامل گانه سه یها گروه در مسن یابتید

 از یریشگیپ وآموزش نیروت یآموزشها شامل کنترل گروه  و یمیخودتنظ و یآگاه ذهن مبتنی بر

 دوره کی در که بود  ییویدیو و صوت ، یمتن یمحتوا شامل یآموزشها نیا.  شد داده 91 دیکوو

 شامل یبیترک مداخلات  که داد نشان جینتا.  دیگرد ارائه داده اپ واتس از استفاده با  یا هفته 42

 یخودمراقبت اگاهانه، ذهن یخودمراقبت بهبود بر یشتریب ریتاث یمیخودتنظ و یآگاه ذهن مداخلات

 .دارد رازیش ساکن یابتید سالمندان در یمیخودتنظ و یفلتغ خود  ، یابتید

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم 

 متخصصان و پژوهشگران 

 سیاستگذاران پژوهشی   

 سیاستگذاران درمانی 

 مدیران نهادها و سازمانهای بازنشستگی 
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